
II. Обrцие положения

план мероприятий (<,щорохrная карта>) по совершенствованию организации Irитания

учащихсЯ в МБоУ <<ТлибишиtIская соШ ) в2О20-2025 годах разработан в

соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2о\2г. Ns 27З-ФЗ (об образовании в Российской

Федерации); - распоряжениеМ Правительства Российской Федерачии от 30 июня 2012 г,

JФ 1 1З4-р <о плане мероприяТий по реа,чизации основ государственной политики

Российской Федерации в области здорового питания населения на периоД до 2023 г,>:

- СанПиН 2.4.2.2821-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения

в обцеобразовательных уrреждениях);

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства

здравоохранения и социаJIьного развития России от 1 1 марта2012 г, Nъ 2зiнl178 коб

утверждении методических рекомендаций по организац ии пит ания обучаюш ихс я и

воспитанНиков образовательнЫх организаций) ;

II. КонцепцияПланамероприятий(<Дорожнаякарта>)

рациональное, сбалансированное по своему составу питание является одним из

важнейшИх факторОв. определяющих здоровье детей. способствующих профилактике

целогО ряда заболеваний, повышению сопротивляемости организма инфекциям,

работоспОсобностИ и успеваеМости В шкоJIе, полноценному физическому и

УМсТВенноМУраЗВиТию'созДаюIцихУсЛоВИЯДЛЯаДапТацииПоДрасТаюЩеГоПоколения
к окружаюrцей среде.

особеннО важнО обеспечиТь раIшональное питание для растущего организма ребенка,

поскольку нехватка того или иного элемента питания в детском возрасте может

повлечь за собой нарушение развития как умственного, так и физического, устранить

которое в последующие годы булет очень сложно или даже невозможно, С учетом

того, что в школе 25 Yо (горячий завтрак) от суточного рациона ребенок получает в

образовательнойорГаниЗации,а75оh(лриоДнораЗоВоМГоряЧеМПиТаниившколе)-
дома. Становится понятно, что очень важно не только накормить детей в rilколе, но и

научить и детей, и родителей, как дол}кен питаться ребенок, с какой регулярностью,

череЗкакиеВреМенныеПроМежУТки,иЧТоДоЛжнообязателЬноПрисУТсТВоВаТьВ
опредепенной пропорции в его рационе,

рациональное, сбаJIансированное питание обеспечивает:


